BULGURSALAT

450 ml  |Wasser zum kochen bringen

2 TL Salz

2509 Bulgur (mdglichst zugeben, Herd ausschalten und

kleinkdrnig) ca.15 Minuten quellen lassen.

Marinade in einer grofRen Arbeitsschiissel herstellen:

6 EL Olivendl Alles in die Arbeitsschussel

50 g Tomatenmark geben und gut mit einem

3TL Honig Schneebesen verrihren.

3 EL Zitronensaft

etwas Salz und Pfeffer

2 Tomaten waschen, entkernen und in kleine
Wirfel schneiden, zur Marinade
geben.

1 grune |Paprika waschen, entkernen und in kleine

1 rote Paprika Wiirfel schneiden, zur Marinade
geben.

3 Fruhlingszwiebeln waschen, putzen und in feine
Ringe schneiden, zur Marinade
geben.

Y2 Bd. Petersilie waschen, putzen und sehr fein

hacken, dann zur Mainade

geben.

Den gequollenen Bulgur zugeben und alles gut vermischen. Gut
mit Zitronensaft, Pfeffer und Salz abschmecken

Anrichten: In einer Glasschussel

Garnieren: Hauchdiinne Zwiebelringe oder gehackte Petersilie




