FRUHLINGSSALAT

3 EL |Obstessig
3EL |Wasser in der grol3en Arbeitsschissel eine
6 EL |Ol Marinade herstellen, abschme-
Y% TL |Zucker cken.
% TL |Salz
etw. Pfeffer
Ya Zwiebel, fein geh..
2 EL |Krauter, fein geh.
Yo Salatgurke waschen, putzen, Scheiben ho-
1 Bund |Radieschen beln, zur Marinade geben, mi-
schen.
(An Garrnitur denken und zur Seite
legen!)
15 - 20 Min. ziehen lassen.
1EL Sonnenblumen- in einer Pfanne ohne Fett rosten
kerne auf einem Teller abkihlen lassen.
1Kl Kopfsalat (od. %2) |waschen, putzen, zerkleinern.

Kopfsalat und Sonnenblumenkerne kurz vor dem Servieren eben-
falls unter die Marinade mischen, den Salat in einer Glasschiissel

anrichten und sofort servieren.

Garnieren: fein gehackte Petersilie, Radieschenscheiben




