
SCHNELLER GRIEßAUFLAUF 
 

 

Auflaufform fetten, Backofen vorheizen: 180°C 

      3 Eiweiß sehr steif schlagen. 

   80 g Zucker löffelweise unterschlagen. 

      3 
  175 g 
     ½ TL 

Eigelb 
Grieß 
Zitronenaroma 

kurz auf kleinster Stufe 
unterrühren. 

Die Masse in die Auflaufform füllen, 30 – 40 Minuten backen. 

Den angebackenen Rand des Auflaufs mit einem Messer von der 
Form lösen. 

       ¾ l  Kochende Milch darübergießen und wieder in den 
Ofen schieben. Die Milch  
ca. 10 Minuten einziehen lassen. 

 


