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Hilfsfragen zur Reflexion der Praxisbegleitungen 3BFP 

 

1. Wie geht es Ihnen nach der Durchführung? 
(Erleichterung, Stress, Nervosität, gutes Gefühl, Ärger…) 

 

 

 

2. Wie schätzen Sie Ihr pflegerisches Handeln ein? 
(Was ist Ihnen gut/weniger gut gelungen und wieso? Haben Sie Ihr Potential ausgeschöpft?) 

 

 

 

3. War heute etwas anders als in Ihrer Planung? Begründen Sie. 
(z.B. Kreislaufprobleme, Unterbrechungen, Veränderung zu sonst, Schmerzen, Rahmenbedingungen, 

Mangel an Wissen, schlechte Vorbereitung, …) 

 

 

 

4. Bewerten Sie die Wirksamkeit der durchgeführten Pflegemaßnahmen. 
(z.B. Erreichung geplanter Pflegeziele; Was wurde alles gemacht? Was lief gut, was schlecht? Wie 

haben sich die zpM (vermutlich) gefühlt?) 

 
 
 

5. Hätten Sie etwas anders machen können? Wenn ja, begründen Sie. 
(z.B. bzgl. Zeitmanagement, Organisation/Struktur, Arbeitsweise, …) 
 
 
 

6. Welchen Einfluss nimmt diese Lernsituation auf Ihre Zukunft? 
(Erkenntnisse/Konsequenzen für die weitere Ausbildung; Was nehmen Sie mit?) 
 
 
 

7. Bewerten Sie Ihre Handlung. 
(Geben Sie sich eine Note zwischen 1 und 6) 

 


